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令和２年(2020) 3 月 28 日 第 32 号  
高槻市における新型コロナウイルス関連 専用窓口 

新型コロナ受診相談センター   ０７２－６６１－９３３５ 

新型コロナウイルス感染症に関する不安や心配事等の相談窓口 

                ０７２－６６１－９３３４ 

 

 

 

 

 

鵜殿のヨシと雅楽(篳篥の蘆舌(リード)) 
五領地区における例年最大のイベント「鵜殿のヨシ焼き(2 月 16 日)」が、生

憎のお天気により残念ながら中止となりました。 

が、本年は【雅楽協議会】から永年鵜殿でヨシの育成に携わる「上牧実行組合」

「鵜殿ヨシ原保存会」に篳篥用ヨシを刈取ってくださっている皆様へ感謝状を

と、地元の「本澄寺」さんの本堂をお借りして感謝の集いと交流会が執り行われ

ました。 

感謝状が順次贈られ多くの謝辞だけでなく、新名神建設工事や温暖化によるヨ

シの育成の心配や懸念等のお話を伺い多くの学びを頂きました。 

本澄寺副住職から上牧五領の成立ち等のお話も頂いた後、当初は上牧・鵜殿ヨシ

原の土手の上でヨシ焼きと共に演奏予定でおられた「天理大学雅楽部」の方々の

雅楽演奏が奏でられました。 

素晴らしい音色が金色の本堂内に響き渡り、外の雨音をすっかり消し去って

我々を宮内庁に招待頂いたような思いにまでの、素敵なお時間を頂きました。 

地元に生活する我々も今後のイベント「鵜殿のヨシ焼き」だけを楽しむのではな

く、何がしか出来る事を探しつつ歩みたいと感じた１日でした。（C.Y） 

 

 予定しておりました、「NO2カプセル測定と健康アンケート調査」（5 月 21 日

～22日）は準備の都合上延期となりました。日程が決まり次第、連絡致します。 

 

鵜殿のヨシ 
  育成と保存に、地元への感謝の集い開催される 

延期 

NO2測定はどうして必要なのでしょうか？ 

みんなで測ろう NO2濃度 

大気汚染の主な物質は、自動車排ガス、

中でもディーゼル排ガスに含まれる窒素

酸化物（NO-NO2など）や微小粒子状物質

（PM2.5）などです。二酸化窒素（NO2）

を測れば、それら大気汚染の実情が分か

り、住民の手によるデータで行政に働きか

ける事が出来ます。測り方は簡単、どなた

でも参加できます。NO2 をみんなで測り

ましょう。 

ぜん息児童が高止まり、 

  30年前の３～５倍へ 

子どもたちの中でぜん息が増えてお

り、文部科学省の学校保健統計による

と、ぜん息を患う子供の比率（ぜん息

被患率）はこの 30 年間で３～５倍も

増え、特に中学生、高校生の被患率が

高止まりです。大阪の被患率は常に全

国平均をはるかに上回っています。 

大気汚染と健康アンケートの対比 

この取り組みの最大の特徴は、大気汚染の実態だけでなく健康アンケートとクロス

集計する事によって、大気汚染と健康の関係、特にぜん息との関係を調査する事です。 
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赤十字健康生活支援講習会 
に参加して！ 

五領公民館で「赤十字健康生活支援講習支援員養成講座」に参加致しました。

１／２２～２／１９(毎週水曜日)の５日間の講習で、講義受講講座に加え実際の

日常生活における介護の実技（ベットや車椅子への移動動作、着替えに加えベッ

トメイキングまで、また食事については嚥下のしくみと共に調理の工夫と自助具

の活用、食べやすい姿勢等）多くを学びました。 

参加者の方々と認知症高齢者への対応等共に介護の難しさを痛感！そして人

生のエンディングを考えたりと暗くなる一方、癒しのハンドケアを教わり互いの

腕を介護者に見立ててマッサージし合ったりと様々に楽しく語り合えた良いお

時間でした。 

最終日、全過程受講した我々は立派な受講証を頂いた後、検定試験を受け先日

「認定書」が届き支援員の合格を頂きました。久々の試験に緊張も致しましたが

合格も頂けて大変貴重なお時間を頂戴致しました。 

実は私事ですが、昨年１１月半ばに急性動脈解離を発症し救急搬送後緊急手術

し九死に一生を得たばかりだったこともありまして、まずは自宅から五領公民館

までの道中並びに講義受講時間共にリハビリとして５日間継続受講出来ました

こと嬉しく、その後手術前の活動を少しづつではありますが再開出来る大きなき

っかけとなりました。 

また地域との関わりにつきましては、入院中並びに退院後もお仲間友人知人に

助けられ今日があります。（入院中多くのお見舞いを頂き、同室の方や看護師さ

ん達にも驚かれるほどでした。） 

今後どのようにお返しが出来るのか？先ずは体力取り戻すべく体調整えて今

私の出来る事探しつつぼちぼちと参ります。（C.Y） 

編集部 ：新型感染症（コロナウイルス）が世界的に蔓延しております。特に、

高齢者には過酷なウイルスのようです。イタリア以上の高齢化社会の中で直面し

たこの災禍に、日常性を見失わない冷静な対応が求められています。 

次回「守る会」定例会は、４月２５日、 第 4土曜日   

１６：００～１８：００、上牧公民館（上牧町本澄寺前）で開催します。 

連絡は、事務局村井（masa569@tcn.zaq.ne.jp） 迄                                

発行 ： 高槻・五領の環境と子どもの未来を守る会     

 代表  ： 上田 博夫 

 住所  ： 〒569-0003 大阪府高槻市上牧町１丁目 3-17 上牧公民館内      

 電話番号： 090-2283-1619 （村井） 

ホームページ ： https://takatsukigoryo-mamorukai.jimdo.com 

国道 171 号線、高槻東道路の通行形態、信号シス

テムが 3 月 30 日より変わります。 
新幹線高架下から１７１号線へは経路変更注意！ 

五領 地域情報 
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